
Centro Municipal de Educação Infantil 

Anália Mandes Tenório 
 

Berçário 
 

  ____________________ 

Danieli C. de Santi 
Nutricionista 

CRN8. 7407  

Telefone: (44) 9864-5463 ou 9164-4351 Cardápio sujeito a alterações!!! 

 

Ref. 07/2026 

70% das necessidades DIÁRIAS. 

1º Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026 

Café da 

Manhã 

8:00 

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

Almoço 

09:40 

Polenta 

Carne moída 

 

Arroz amassado 

Feijão + caldo 

Pirão de peixe 

 

Sopa de macarrão 

com carne moída e 

legumes 

(TODOS) 

Arroz amassado 

Feijão + caldo 

Frango picadinho 

ao molho 

Purê de cabotiá 

Feijão + caldo 

Macarrão com carne 

moída 

Lanche 

13:00 

Melancia Maçã Poncã Mamão Caqui 

Janta 

15:00 

Sopa de 

mandioca 

Picadinho de 

carne ao molho 

Brócolis cozido 

Canja de galinha Pirão de peixe Purê de batata 

Carne moída 

 

 

2º Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026 

Café da 

Manhã 

8:00 

Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira 

Almoço 

09:40 

Pirão de peixe Arroz amassado 

Feijão + caldo 

Carne bovina ao 

molho de abóbora 

Sopa de 

macarrão com 

carne moída e 

legumes 

Arroz amassado 

Feijão + caldo 

Ovos cozidos 

Arroz amassado 

Sopa de mandioca 

Lanche 

13:00 

Melão Abacaxi Pêra Maçã Banana 

Janta 

15:00 

Purê de batata 

Molho de carne 

moída 

Picadinho de 

carne ao molho 

Brócolis cozido 

Mingau de 

banana com 

aveia 

Sopa 
(CMEI E BERÇÁRIO) 

Pirão de frango 

 

 

 

 

 

 

RECESSO ESCOLAR 13 a 24 
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3º Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

27/07/2026 28/07/2026 29/07/2026 30/07/2026 31/07/2026 

Café da 

Manhã 

8:00 

Mamadeira 

 

Mamadeira 

 

Mamadeira 

 

Mamadeira 

 

Mamadeira 

 

Almoço 

09:40 

Arroz amassado 

Feijão + caldo 

Ovos cozidos 

(picado ou 

amassado) 

Arroz amassado 

Feijão + caldo 

Carne moída com 

batata 

Arroz amassado 

Strogonoff de 

frango 

(picadinho) 

Sopa de macarrão 

com carne moída 

e legumes 

(TODOS) 

Arroz amassado 

Feijão + caldo 

Carne de porco 

desfiada  

Lanche 

13:00 

Maçã Melão Mamão Uva Banana 

Janta 

15:00 

Caldo de 

mandioca 

Carne moída 

Purê de abóbora 

Filé de frango ao 

molho 

Sopa 
(CMEI E BERÇÁRIO) 

Carne moída 

Purê de batata 

Purê de cenoura 

Carne moída 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


